
 

 
 
 
 

 
Jahresprogramm 2025 

 

Frauengemeinschaft Henau 
 

Mach mit in der FG Henau! 

Die FG Henau ist ein ökumenisch ausgerichteter Verein, der 1917 gegründet wurde. Die ca. 

250 Mitglieder sind gleichzeitig Mitglieder der Untergruppe Jungen Familien Henau (JF) und 

umgekehrt. Die FGH ist ein Ortsverein des Kantonalen Katholischen Frauenbundes St.Gallen, 

dem gut 100 Ortsvereine mit gegen 25'000 Mitgliedern angehören.  

Den Jahresbeitrag von CHF 25.- kannst du bei der Raiffeisenbank Regio Uzwil einzahlen: 

CH57 8080 8003 6217 5335 9, Frauengemeinschaft Henau, 9247 Henau 

Kursbedingungen: 

Bei Annullierung nach der Anmeldefrist werden 50% der Kurskosten verrechnet, sofern keine 

Ersatzteilnehmerin vermittelt werden kann. Das Kursgeld wird in der Regel zu Kursbeginn 

eingezogen. Bei sämtlichen Anlässen ist die Versicherung Sache der Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer.  

Unsere Kurse finden im Pfarrhaus Henau statt, neben der Kath. Kirche an der Felseggstrasse 

oder im Pfarreiheim Henau, Schulhausstrasse 3. 

Gerne nehmen wir Eure Anmeldungen online entgegen: 
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Januar Fondanttorte herstellen 
 

 
 
 

Freitag 24.Januar 25 
Du gestaltest deine eigene Torte. 
19.00 - 22.00 Uhr bei Claudia Egli, Hespelstrasse 11, 9249 
Algetshausen 
Kosten CHF 50.- 
Claudia Egli führt dich in die Kunst der Fondant-Bearbeitung 
ein. Ihre vorbereiteten Torten werden im Kurs gefüllt und 
individuell verziert. Du gestaltest deine eigene Torte! 
Transportgefäss mitnehmen für den 
Heimtransport.  
Anzahl Teilnehmerinnen: 6-8 
Auskunft bei Susanne 
Dieser Kurs wird am 12. September nochmals angeboten. 
Anmeldung bis 15. Januar mit QR-Code oder bei Susanne  
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Februar Hauptversammlung FG und JFH 
 

 
 

Dienstag 25.Februar 25 
18.00 Apéro Kirche Henau 
18.30 Versammlung Kirche Henau 
20.00 Essen im Rössli Henau 
21.30 Sketch von Henauer Theaterfrauen 
Essen: Fleischkäse und Kartoffelsalat  
(Vegi Spiegelei und Kartoffelsalat) 
Anmeldung bis 17.Februar mit QR-Code oder bei Charlotte  
Nahrungsmittelunverträglichkeiten bitte angeben. 

M
är
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März Weltgebetstag der Frauen: Liturgie Cookinseln 
 

 

Freitag 7.März 25 
14.00 Feier in der katholischen Kirche Niederuzwil, Liturgie 
von Frauen aus den Cookinseln 
Anschliessend Kaffee und Kuchen im Pfarreizentrum 

 Preisjassen 
 

 
 

Dienstag, 11.März 25 
19.00 – 23.00 Uhr Restaurant Rössli Henau 
Es wird Schieber über 10 Runden gespielt.  
Alle Jasserinnen erhalten einen Preis 
Einsatz CHF 8.00 
Anmeldung bis 4.März mit QR-Code oder 
bei Hildegard  

M
ai

 

Mai Maiandacht 
 

 

Dienstag 13.Mai 25  
19.00 Uhr Kapelle Oberuzwil 
mit Carmen Baier  
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Juni Gemütlicher Nachmittagsspaziergang St. Gallen 
 

 

Donnerstag 19. Juni 25 
Miteinander unterwegs in und um St.Gallen 
Mit Kaffeepause 
Treffpunkt Bahnhof Uzwil 13.15 Uhr,  
Rückkehr 17.35 Uhr 
Bahnbillett St.Gallen retour bitte selber lösen! 
Anmeldung bis 16.Juni mit QR-Code oder bei Myoung Jo 
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August Kräutersträusschen binden 
 

 

Samstag 9.August 25 
Die Sträusschen werden im Gottesdienst am 10.August 
gesegnet 
Pfarrhaus Henau, 9.00 - 10.30 Uhr 
Kräuter, Blumen und Gartenschere mitnehmen. 
Für Stärkung wird gesorgt. 

 Kräuterbonbons herstellen mit Kräutergartenführung 
 

 
 

 

 

Donnerstag 28.August 25 
18.00-21.00 Uhr 
Mit Katharina Reichmuth, Fachfrau Kräuterkunde, Klosterweg 
7, 9500 Wil  
Während des Rundgangs durch den Kräutergarten lernen wir 
die Kräuter kennen, die wir danach für die 
Herstellung der Bonbons verwenden. Jede 
Teilnehmerin stellt ein Backpapier voller 
Kräuterbonbons her. Es wird dabei 
zahnfreundlicher Birkenzucker verwendet. Die 
Kursunterlagen mit Rezept werden nach dem 
Kurs online verschickt.  
Kosten: CHF 30.- für Kurs, Tee, Zwischenverpflegung und 
Material 
Mitnehmen: 1 - 2 Backbleche für den Transport, Finken 
Teilnehmer: 8 - 12 Personen 
Anmeldung bis 21. August mit QR-Code oder bei Doris 
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 September Fondanttorte herstellen 
 

 

Freitag 12.September 25 
Du gestaltest deine eigene Torte. 
Algetshausen, 19.00 - 22.00 Uhr  
Details: siehe Ausschreibung Januar 
Anmeldung bis 22.August mit QR-Code oder bei Susanne 
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Oktober Tagesausflug mit kleinen Spaziergängen 
 

 

Dienstag 28.Oktober  
Wir wursten im Wurstseminar Breitenmoser, Steinegg 
Tagesausflug mit kleinen Fuss-Wegstrecken und traditionellen 
Angeboten. Wursten und Mittagessen in Steinegg, Kaffee in 
Weissbad. Wer schlecht zu Fuss ist, kann alle Wegstrecken 
mit der Bahn zurücklegen.  
Treffpunkt Kirche Henau 8.50 Uhr 
Rückkehr ca. 17.35 Uhr 
Kosten inkl. Kurs und Mittagessen CHF 65.- (ohne ÖV-
Billette) 
Anmeldung bis 29.September 
Anfang Oktober erhältst du die Infos zum ÖV-Billett. 
Anmeldung bis 29.September mit QR-Code oder bei 
Charlotte 
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November Windlicht mit Trockenblumen herstellen 
 

 

Donnerstag 13.  November 
Windlicht nach deinem Geschmack gestalten  
19.00 - 21.00 Uhr 
Dörflistrasse 16, Schweizersholz TG 
(Fahrgemeinschaften erwünscht) 
Unter der Leitung von Martina Hengartner (www.nunas.ch) 
kannst du dein individuelles Windlicht gestalten. Martina 
stellt verschiedenste Trockenblumen zur Verfügung, damit du 
das Windlicht nach deinem Geschmack gestalten kannst.  
Dörflistrasse 16, Schweizersholz TG, 19.00 - 21.00 Uhr 
Max. 8 Teilnehmerinnen 
CHF 40.- (inklusive Material)  
Anmeldung bis 30. Oktober mit QR-Code oder bei Jasmin 
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Dezember Guetzli-Swap  Guetzli-Tausch 
 

 

Montag 8. Dezember 
19.30 - 21.30 Uhr Pfarrhaus Henau  
Mitnehmen: ca. 1kg einer Guetzlisorte 
CHF 5.00 
Du liebst Guetzli-Vielfalt, magst aber nicht zwei Tage in der 
Küche stehen und zig Sorten backen? Langweilige 08/15 
Guetzli sind nicht dein Ding? Die wirst du bei dieser 
Guetzliparty nicht finden, denn jede Besucherin gibt sich 
besonders Mühe. Freu dich also auf kreative, raffinierte und 
einfach richtig feine Guetzli.  
Jede bringt ca. 1 kg einer Guetzlisorte mit. Im Pfarrhaus sind 
leere Schalen, Teller, Etagères bereit, um deine Guetzli zu 
präsentieren. Am Abend wird genascht, geplaudert, etwas 
zum eigenen Guetzli erzählt. Getränk und ein salziger Snack 
sind ebenfalls da. Bevor du heimgehst, füllst du deine Dose 
mit den verschiedenen feinen Guetzli. 
Anmeldung bis 4.Dezember mit QR-Code oder bei Susanne 
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Das ganze Jahr im Programm: 
 

Montag Mäntig Nomi im Pfarrhus 
 

 

Lisme, gspröchle, flicke. Mit Kafi und Chueche 
14.00 - 16.30 Uhr 
13./27. Januar 
10. Februar 
03./17./31. März 
28. April 
12./26. Mai 
16./30. Juni 

11./25. August 
08./22. September 
20. Oktober 
03./17. November 
01./15. Dezember 
12./26. Januar 26 

 

Dienstag Jassen 
 

 

Jeden ersten Dienstag im Monat 
Restaurant Rössli 
13.30 Uhr und 19.00 Uhr 
 

 

Dienstag Seniorenzmittag 
 

 

Gemeinsam statt einsam 
Jeden zweiten Dienstag im Monat 
Restaurant Rössli, Anmeldung direkt im Restaurant 
11.45 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 

Instagram:  
 fghenau /  junge_familien_henau 

 
   www.fg-jfhenau.ch
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Wick Gähwiler Susanne Lochweidstrasse 43 079 661 36 55 
Präsidentin 9247 Henau 
 fghenau@bluewin.ch 
 
Moon Myoung Jo Henauerstrasse 54b  079 385 27 60 
Kassierin 9244 Niederuzwil 
 myoungjom@gmail.com 
 
Widmer-Charlotte Waldburgstrasse 9 071 951 48 03 
Aktuarin 9244 Niederuzwil  079 669 06 45 
 a.ch.widmer@hotmail.com 
 
Baier-Carmen Bahnhofstrasse 124 071 955 99 76 
Pfarreibeauftragte Henau 9244 Niederuzwil 
 carmen.baier@kath-uzwil.ch 
 
 
 
 
 
 
Weitere Kontaktadressen 
 
Ammann Doris Im Buech 7  079 721 35 39 
 9247 Henau 
 doris_suess@hotmail.com 
 
Mannweiler Jasmin Lochweidstrasse 45  079 648 29 39 
 9247 Henau 
 jasmin.eberle@bluewin.ch 
 
Schmid Hildegard  Unterfeld 1 071 951 84 10 
 9245 Sonnental 
 becomato@thurweb.ch 
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